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Пояснительная записка
Годовой календарный учебный график на 2023 - 2024 учебный год разработан в соответствии с:

- Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 N 273-Ф3;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17 октября 2013 г. № 1155.
- Федеральной образовательной программы от 25.11.2022 № 1028
- Приказ Министерства образования РФ "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности ио 
основнымобщеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" от 30 августа 2013 г. N 1014 г;
- Сан Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторовсреды обитания» от 28.01.2021 № 2;
- Уставом МКДОУ детского сада комбинированного вида № 2 «Светлячок».
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 2 «Светлячок» расположено 
по адресу: 612962 Кировская область г. Вятские Поляны, ул. Пароходная, 9.
Режим работы определяется Уставом МКДОУ, приказом заведующего № 88/1 от 31.08.2023г. и является следующим: пятидневная 
рабочая неделя, режим работы МКДОУ - 12 часов - с 6.30 до 18.30 ч.
Длительность пребывания воспитанников в МКДОУ с 6.30 -  18.30 ч.

В дошкольном учреждении функционирует 8 групп.
Продолжительность работы групп:

Режим работы МКДОУ определяется Уставом и договором между МКДОУ и Учредителем и является следующим: пятидневная рабочая 
неделя, длительность пребывания воспитанников -  12 часов (с 6.30 до 18.30 часов)
В дошкольном учреждении функционирует 11 возрастных групп.
Продолжительность работы___________ ’__________________________________________________________________________________
№ Г руппа Возраст воспитанников Режим работы

1 Группа № 1 комбинированная группа с 5 до 8 лет 7.15-17.15 (10 час.)

2 Группа № 3 комбинированная группа с 4 до 8 лет 7.15-17.15 (10 час.)

3 Группы № 2 разновозрастная группа с 1,6 до 3 лет. 6.30-18.30 (12 час.)

4 Г руппа № 11 младший возраст с 2,5 до 4 года 7.00-17.30(10,5 час.)

5 Г руппы № 9 средняя группа с 4 до 5 лет 7.00-17.30(10,5 час.)

6 Г руппы № 7 старшая группа С5 до 6 лет 7.00-17.30(10,5 час.)



7 Г руппы № 8 старшая группа с 5 до 6 лет 7.00-17.30(10,5 час.)

8 Г руппы № 5 подготовительная группа с 6 до 7 лет 7.00-17.30 (10,5 час.)

Группы воспитанников имеют общеразвивающую и комбинированную направленность, в которых осуществляется дошкольное 
образование в соответствии с Образовательной программой ДО, разработанной в соответствии с «Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от
17.10.2013 № 1155.

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в физическом и психологическом 
развитии различных категорий воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и оказания им помощи в освоении 
программы.

В МКДОУ установлен максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки для воспитанников дошкольного 
возраста, который соответствует санитарным нормам и правилам, проверяется медико-педагогическим контролем.

Возраст
детей

Группа Продолжительность образовательной 
деятельности в неделю

Продолжительностьнепрерывной 
непосредственно образовательной 

деятельности
От 1,6 до 
3- х лет

Разновозрастная группа 1ч. 30 мин 10 минут

От 2,5 до 4- х лет Вторая младшая 2ч.ЗО мин 15 минут

От 4-х 
до 5 лет

Средняя 3 ч. 20 мин 20 минут

От 5-ти до 
6-ти лет

Старшая 5 ч. 25 мин 25 минут

От 6-ти до 
7-ми лет

Подготовительная 7 час.50 мин. 30 минут

От 4 до 8 -м и  лет Комбинированная 3 ч.40 мин 20 минут

От 5 до 8-и лет Комбинированная 5 часов 25 минут/7 часов 25 минут/ 30 минут

Индивидуальная 
коррекционная 

работа 
от 4-х до 7-ми лет

Средняя, старшая, 
подготовительная

2-3 раза в неделю 20-25-30 минут



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 
30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной группах 50 и 1,5 часа соответственно.

Коррекционная работа с воспитанниками среднего, старшего и подготовительного возраста проводится индивидуально и малыми 
подгруппами (2 ребенка) учителем -  логопедом, учителем -  дефектологом, педагогом - психологом в первую и вторую половину дня 
в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности и положениями о дошкольном логопедическом, 
дефектологическом пунктах и психологической службы.

Проведение реабилитационных мероприятий с детьми с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом их 
возрастных особенностей и в соответствии с индивидуальной программой реабилитации или абилитации ребенка-инвалида.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Ежедневное начало и окончание непрерывной образовательной деятельности определено в расписании по пятидневной рабочей 
неделе в каждой возрастной группе.

Расписание непосредственно образовательной деятельности принято на Педагогическом совете.

Реж им пребы вания детей  в М КД О У  №2 «С ветл яч ок »  (в холодны й  период врем ени)

Режнмные моменты

1,6-3 года 
разновозрастная  

(12 часов)

2,5-4 года 
младшая 

(10,5 часов)

4-5 лет  
средняя  

(10,5 часов)

5-6 лет  
старшая  

(10,5 часов)

6-7 лет  
подготовительная  

группа 
(10,5 часов)

Совместная деятельность взрослого с детьми 
(прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя, 

гимнастика)

6.30-8.10 
в группе

7.00-8.10 
в группе

7.00-8.10
Физкультурный

зал

7.00-8.20
Физкультурный

зал

7.00-8.30 
Физкультурный зал

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50

Игра, самостоятельная деятельность с 3 -  х
лет самостоятельная и свободная 

деятельность

8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00

Непосредственно образовательная 
деятельность с перерывами

9.00-9.30 9.00-10.05 9.00-10.20 9.00-10.25 9.00-10.50

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20

Динамические перерывы между занятиями 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут

П одготовка к прогулке, Прогулка (игры, 
наблюдения, труд)

10.00-11.15 10.00-11.30 10.25-11.50 10.25-12.10 10.50-12.20



Самостоятельная деятельность 10.40.11.15 11.00.11.30 11.10.-11.50 11.30 -.12.10 11.30-. 12.20

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 
обеду

11.15-11.30 11.30-11.45 11.50-12.05 12.10-12.25 12.20-12.35

Обед 11.30-12.00 11.45-12.15 12.05-12.35 12.25-12.55 12.35-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.15-15.00 12.35-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00

С амостоятельная деятельность 12.35.-12.45 12.55.-13.15 13.00-13.10

Постепенный подъем, закаливающ ие 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15

Игры, организованная образовательная 
деятельность, экспериментирование, труд

15.15-15.45 15.20-15.50 15.20-15.50 15.15-15.55 15.15-15.55

Самостоятельная деятельность 15.15-15.35 15.20-15.45 15.20-15.40 15.15-15.45 15.15-15.45

Уплотненный полдник 15.45-16.15 15.50-16.10 15.50-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10

Прогулка, 16.15-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30

Самостоятельная деятельность 1 6 .3 0 -  17.30 1 6 .3 0 -  17.30 1 6 .3 0 -  17.30 1 6 .3 0 -  17.30 1 6 .3 0 -  17.30

Возвращ ение с прогулки, игры, 
индивидуальная работа, самостоятельная  

деятельность

17.30 17.30 17.30 17.30-18.30 17.30

У ход домой 18.30 17.30 17.30 17.30 17.30

Реж им п р ебы ван и я  детей  к ом би н и р ов ан н ы х групп (10 часов) (в холодны й период времени)

Режимные моменты 4-8 лет группа №3 5-8 лет группа №1

Прием детей, свободная игра, самостоятельная деятельность 7.30-8.25 7.30-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная детская деятельность с перерывами. Занятия со специалистами
9.00-10.30 9.00-11.00

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40



Совместная деятельность взрослого с детьми,
осущ ествляемая на свежем воздухе:

прогулка: наблюдения, подвижные игры, труд, 
упраж нение в движениях, познавательно-исследовательская 
деятельность, игровая деятельность, развитие движений на 
прогулке, труд, спортивные соревнования, праздники, 
двигательная активность, продуктивная деятельность, 
коммуникативная деятельность, музыкально
художественная, чтение художественной литературы; 
-самостоятельная деятельность детей на прогулке

9.00-11.20 9 .0 0 -1 1 .5 0 9.00-12.00 9.00-12 .20 9 .0 0 -1 2 .3 0

Закаливаю щ ие мероприятия (игры с водой, обливание, 
бассейн, обширное умывание)

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут

Подготовка к обеду, обед:
-формирование культурно-гигиенических навыков, 
культуры поведения,
- формирование представлений о ЗОЖ

1 1 .2 0 -1 1 .5 0 1 1 .5 0 -  12.30 1 2 .0 0 -1 2 .4 0 1 2 .2 0 -  12.50 1 2 .3 0 -  13.00

Подготовка к дневному сну, сон: 
-чтение художественной литературы

1 1 .5 0 -  15.00 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .4 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -  15.00 1 3 .0 0 -1 5 .0 0

Постепенный подъем, корригирующая или бодрящая 
гимнастика, формирование культурно-гигиенических 
навыков

1 5 .0 0 - 15.15 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -  15.15

Уплотненный полдник 1 5 .3 0 - 15.50 1 5 .3 0 -1 5 .5 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 5 1 5 .3 0 - 15.45 1 5 .3 0 -  15.45

Вечерняя прогулка. Игры, совместная деятельность 
взрослого с детьми, самостоятельная деятельность. Уход 
детей домой

1 5 .5 0 -  18.30 1 5 .5 0 -1 7 .3 0 15.45 -  17.30 1 5 .4 5 -  17.30 1 5 .4 5 -1 7 .3 0

Режим пребы ван и я  детей  к ом би н и р ов ан н ы х групп (в теплы й период врем ени)

Режимны е моменты
4-8 лет группа № 3 5-8 лет группа №1

Совместная деятельность взрослого с детьми (прием, осмотр, игры, дежурство, 
утренняя гимнастика, общ ественно полезный труд)

7 .3 0 -8 .3 0 7 .0 0 -8 .3 0

Подготовка к завтраку, завтрак:
- формирование культурно-гигиенических навыков, культуры поведения,

8 .3 0 -8 .4 0 8 .3 0 -8 .4 0

Гигиенические процедуры (полоскание рта после завтрака) 5 минут 5 минут

Второй завтрак 10.00 10.00



Динамические перерывы между занятиями 10 мин 10 мин

Подготовка к прогулке, Прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная
деятельность)

10.40-12.00 11.00-12.10

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.00- 12.15 12.10-12.20

Обед. 12.15-12.45 12.20-12.45

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 12.45-15.00
Постепенный подъем, закаливающие процедуры. Самостоятельная деятельность

15.00-15.15 15.00-15.15

Игры, организованная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность,
труд

15.15-15.50 15.15-15.50

Уплотненный полдник 15.50-16.10 15.50-16.10

Прогулка, самостоятельная, деятельность, индивидуальная работа, игры 16.10-17.30 16.10-17.30

Уход домой 17.30 17.30

Реж им п ребы вания детей в М К Д О У  №2 «С ветл яч ок »  (в тепл ы й  п ер и од  врем ени)

Реж имны е моменты

1,5-3 года 
первая 

младш ая  
(12 часов) 

2 группа

3-4 года 
вторая 

младшая  
(10,5 часов)

11 группа

4-5 лет  
средняя  

(10,5 часов)

7,8 группы

5-6 лет  
старш ая  

(10,5 часов)

10 группа

6-7 лет  
подготовительная группа 

(10,5 часов)

5,6,9 группы
Совместная деятельность взрослого с детьми (прием, 

осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика, 
общ ественно полезный труд)

6 .3 0 -8 .2 0 7 .0 0 -8 .2 5 7 .0 0 -8 .3 0 7 .0 0 -8 .3 0 7 .0 0 -8 .3 0

Подготовка к завтраку, завтрак:
формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры поведения,
- формирование представлений о ЗОЖ

8 .2 0 -8 .4 0 8.25 -  8.40 8 .3 0 -8 .4 5 8 .3 0 -8 .4 0 8 .3 0 -8 .4 0

Гигиенические процедуры (полоскание рта после завтрака) 5 минут 5 минут 5 минут 5 минут 5 минут

Второй завтрак 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00



Совместная деятельность взрослого с детьми, осуществляемая на свежем 
воздухе:
- прогулка: наблюдения, подвижные игры, труд, упражнение в движениях, 
познавательно-исследовательская деятельность, игровая деятельность, развитие 
движений на прогулке, труд, спортивные соревнования, праздники, двигательная 
активность, продуктивная деятельность, коммуникативная деятельность, 
музыкально-художественная, чтение художественной литературы; 
-самостоятельная деятельность детей на прогулке

9.00-12 .20 9 .0 0 -1 2 .3 0

Закаливающ ие мероприятия (игры с водой, обливание, бассейн, обширное 
умывание)

25 минут 30 минут

Подготовка к обеду, обед:
-формирование культурно-гигиенических навыков, культуры поведения,

1 2 .2 0 -1 2 .5 0 1 2 .3 0 -1 3 .0 0

Подготовка к дневному сну, сон: 
-чтение художественной литературы,

1 2 .5 0 -  15.00 1 3 .0 0 - 15.00

Постепенный подъем, корригирующая или бодрящая гимнастика, формирование 
культурно-гигиенических навыков

1 5 .0 0 - 15.15 1 5 .0 0 - 15.15

Уплотненный полдник 1 5 .3 0 -  15.45 1 5 .3 0 -  15.45

Вечерняя прогулка. Игры, совместная деятельность взрослого с детьми, 
самостоятельная деятельность. Уход детей домой

1 5 .4 5 -  17.30 1 5 .4 5 - 17.30

Периоды
непосредственно
образовательной

деятельности

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

(дней)

Выходные дни

I период 01 сентября 22 декабря 17/84 06.11.2023 г.
29.12.2023 г.

II период 09 января 17 мая 18/97 с 01-08. 01. 2024 г., 23 - 24.02.2024, 
08.03.2023, 29.04 - 01.05.2024 г., 

09.05- 10.05.2024 г.

Начало учебного года - 01 сентября 2023 г. конец учебного года - 31 мая 2024 г.
С 25 марта по 5 апреля 2024 г. -  проведение мониторинга освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования воспитанниками подготовительных групп.
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образовательной программы дошкольного образования.

С 25 декабря по 28 декабря 2023 г. зимние каникулы, в этот период организуются мероприятия спортивного, художественно
эстетического и познавательного цикла, новогодние утренники.

Продолжительность учебного периода -  35 недель.

В группах набора: № 2 (ранний возраст 1,6-3 лет ) - адаптация детей проходит в период с 01.09 -  24.11. 2023 г. -  адаптация, 
начало учебного года с 27 ноября 2023 г., продолжительность учебного периода- 2 1  неделя.

С целью освоения основной образовательной программы ДО на 100 % непосредственно образовательная деятельность, выпадающая 
на праздничные дни (6.11.2023, новогодние каникулы (10 дней) —  с 29.12.2023- 08.01.2024;. 23 - 24.02.2024, 08.03.2024, 29.04. - 
01.05.2024 г., 09 - 10.05. 2024 г.).

Летне -  оздоровительная работа -  с 03 июня по 30 августа 2024 г. В этот период непосредственная образовательная 
деятельность не проводится. Организуются мероприятия спортивного, художественно-эстетического и познавательного цикла, 
развлечения и праздники.Увеличивается продолжительность прогулок.
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