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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального казенного  дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 2 

«Светлячок» г. Вятские Поляны Кировской области  реализует «Основную образовательную программу дошкольного образования» в группах 

общеразвивающей  и комбинированной направленности. 

План разработан в соответствии с:  

-Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17 октября 2013 г. № 1155. 

-Федеральной образовательной программы от 25.11.2022 № 1028. 

-Сан Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению безопасности и (или)  безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 28.01.2021 № 2; 

-Уставом МКДОУ детского сада № 2 «Светлячок» 

План является нормативным актом, устанавливающими перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности (НОД). 

Учебный план ОУ  реализует основную образовательную программу дошкольного образования МКДОУ детский сад комбинированного 

вида № 2 «Светлячок» 

  В  МКДОУ детский сад № 2 «Светлячок» функционирует 8 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

№ Группа Возраст воспитанников Режим работы 

 

1 Группа № 1 комбинированная группа  

 

с 5 до 8 лет 7.15-17.15 (10 час.) 

2 Группа № 3 комбинированная группа  с 4 до 8 лет 7.15-17.15 (10 час.) 

 

3 Группы № 2 разновозрастная группа  с 1,6  до 3   лет. 

 

6.30-18.30 (12 час.) 

4 Группа № 11 младший возраст 

 

с 2,5  до 4  года 7.00-17.30 (10,5 час.) 

5 Группы №   9 средняя группа 

 

с 4  до 5  лет 7.00-17.30 (10,5 час.) 

6 Группы № 7 старшая группа 

 

С5  до 6  лет 7.00-17.30 (10,5 час.) 

 

7 Группы № 8 старшая группа 

 

с 5  до 6  лет 7.00-17.30 (10,5 час.) 

8 Группы №10 подготовительная группа 

 

с 6   до 7  лет 7.00-17.30  (10,5 час.) 

Начало учебного года - 01 сентября 2023 г. конец учебного года - 31 мая 2024 г. 

С 25 марта по 5 апреля 2024 г. – проведение мониторинга освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

воспитанниками подготовительных групп. 

 



С 27 мая по 31 мая 2024 г. – проведение мониторинга освоения воспитанников младших, средних, старших групп основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

 

С 25 декабря по 31 декабря 2023 г. зимние каникулы, в этот период организуются мероприятия спортивного, художественно- 

эстетического и познавательного цикла, новогодние утренники. 

Продолжительность учебного периода – 32 недели. 

 

В группах набора: № 1 (ранний возраст 1,6-2 года) – начало учебного года с 27 ноября 2023 г. (с 01. 09.– 24.11. 2023 г. – адаптация), 

продолжительность учебного периода – 21 неделя. 

 

С целью освоения основной образовательной программы ДО на 100 % непосредственно образовательная деятельность, выпадающая на 

праздничные дни (6.11.2023, 23 - 24.02.2024, 08.03.2024, 29.04. - 01.05.2024 г., 09 - 10.05. 2024 г.), проводиться в период с 20.05 по 

24.05.2024 г. 

 

Летне – оздоровительная работа – с 03 июня по 30 августа 2024 г. В этот период непосредственная образовательная деятельность не 

проводится. Организуются мероприятия спортивного, художественно-эстетического и познавательного цикла, развлечения и праздники. 

Увеличивается продолжительность прогулок. 

Количество учебных дней в неделю – 5. 

Ежедневное начало непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  9.00 часов, окончание – в соответствии с расписанием и 

режимом дня. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: для детей раннего возраста  8-10 мин., 2 младшей группы не 

более 15 мин., средней группы – не более 20 мин., старшей группы – не более 25 мин., подготовительная группа – не более 30 мин. 

В середине занятий проводятся физкультминутки 3 мин. Перерыв между занятиями не менее 10 мин. Медико-педагогический контроль 

проводится в течение года по годовому плану ДОУ. 

Режим работы ДОУ  и  длительность пребывания в нем детей определяется Уставом МКДОУ. 

Режим работы МКДОУ детского сада № 2 «Светлячок» г. Вятские Поляны является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- режим работы с 6.30-18.30 (12-часовой рабочий день) 

- длительность пребывания ребенка в ДОУ с 6.30-18.30 

В структуре плана выделена обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования). Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений – не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на дополнительное образование детей. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (Сан ПиН 1.2.3685-21). 

В план включены пять направлений, обеспечивающих развитие личности, мотивацию и способности детей в различных видах 

деятельности и охватывают следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 



образовательные области): познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, речевое 

развитие и физическое развитие.  

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой их развития. 

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется в пяти направлениях: 

 Организованная образовательная деятельность, через различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная и т.д.,);  

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

 Самостоятельная деятельность детей; 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования организации; 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей 

ЗПР; 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей 

УО; 

 Поддержка детской инициативы. 

Образовательный процесс основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. 

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, культурных и региональных 

особенностей, специфики ДОУ, от опыта и творческого подхода педагогов. Образовательный процесс в группе комбинированной направленности 

осуществляется по индивидуальным образовательным планам на основании заключений ЦПМПК. 

В часть, формируемую участниками образовательных  отношений, включена работа по направлениям: нравственно - патриотическое 

воспитание; экологическое воспитание и финансовая грамотность. Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе 

парциальных программ:  «Я люблю Россию!». Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 

7 лет) в соответствии с ФОП. Нищева Н. В., Кириллова Ю. А. , «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева; «Открытие Феечки копеечки»(образовательная программа  развития финансовой грамотности дошкольников) Л.В. Любимова; 

«Наш дом — Природа»: Блок занятий «Я и Природа» Рыжова Н.А. 

Содержание педагогической работы по данным направлениям входят в расписание непрерывной образовательной деятельности и 

реализуется как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, так и  во всех видах деятельности и 

отражено в календарном планировании.  

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 2 лет- не более 10 минут. 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

 Воспитательный процесс осуществляется в шести направлениях по рабочей программе воспитания: 

- Патриотическое направление, где ценности Родина и природа; 

- Познавательное направление, где ценность – знания; 

-Физическое и оздоровительное направление, где ценность здоровье; 

- Трудовое направление, где ценность труд; 



- Этико-эстетическое направление, где ценность культура и красота. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 
  

Учебный план МКДОУ №2 «Светлячок» на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

организованная 

непосредственно 

образовательная деятельность   

ранний возраст 2 младшая средняя старшая подготовительная 

временной отрезок временной отрезок временной отрезок временной 

отрезок 

временной отрезок 

1 Речевое развитие 

Развитие речи 8-10 мин 15 мин 20 мин 50 мин 60 мин 

Чтение с художественной 

литературой 

8 – 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

2 Познавательное развитие 

Сенсорное развитие 8 -10 мин В режимных моментах 

ФЭМП 8 - 10 мин/ 2р в мес 15 мин 20 мин 25 мин 60 мин 

Экологическое развитие 8 - 10 мин/ 1р в мес 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Конструировно-модельная 

деятельность 

8 – 10 мин/1р в мес В совместной деятельности 

с детьми 

20 мин/2 р в мес 25 мин/1 р в мес 30 мин/1 р в мес 

ФПП о планете Земля В совместной деятельности с детьми 20 мин 25 мин 30 мин 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

В совместной деятельности с детьми 

3 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное развитие 16 -20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 60 мин 

Лепка 8 -10 мин 15 мин/2 р в мес 20 мин 25 мин 30 мин 

Рисование  8 -10 мин 15 мин/ 20 мин 25 мин 30 мин 

Аппликация  15 мин/2 р в мес 20 мин/2 р в мес 25 мин 30 мин 

Приобщение к 

изобразительному искусству  

В совместной деятельности с детьми 

4 Физическое развитие 

Развитие физических качеств 16-20 мин 45  мин 60 мин 75 мин 90 мин 

Формирование представлений 

о ЗОЖ 

В режимных моментах и в совместной деятельности с детьми 25 мин/1 р в мес 30 мин/1 р в мес 

5 Социально-коммуникативное развитие 

Развитие игровой 

деятельности 

В режимных моментах и в  совместной деятельности с детьми 



ОБЖ В режимных моментах и в  совместной деятельности с детьми 

Патриотическое воспитание В режимных моментах и в  совместной деятельности с детьми 25 мин /1 р мес 30 мин /1р в мес 

Финансовая грамотность В режимных моментах и в  совместной деятельности с детьми 25 мин /1 р мес 30 мин /1р в мес 

Трудовое воспитание В режимных моментах и в  совместной деятельности с детьми   

 Всего 72 мин (1ч.12 мин ) – 100 

мин. (1ч.40 мин.) 

150мин. (2 ч.30 мин.) 240 мин.(4 ч.00 мин) 350 мин.(5 ч.50 

мин.) 

480 мин. (8ч.) 

  

  

Учебный план комбинированной группы 

 
№ 

п/п 

Организованная непосредственно 

образовательная деятельность 

4 – 8  лет старший возраст группа № 3 5 – 8 лет подготовительная  группа № 1 

Задержка психического 

развития 
 

Умственно отсталые Задержка психического 

развития 

 

Умственно отсталые 

1 Речевое развитие 

Развитие речи 25 мин 50 мин 30 мин 60 мин 

Ознакомление с художественной 

литературой 

В режимных моментах В режимных моментах 

2 Познавательное развитие 

Сенсорное развитие В режимных моментах В режимных моментах 

Развитие мышления и ФЭМП 25 мин 25 мин 30 мин 60 мин 

Формирование целостной картины 

мира 

Ознакомление с окружающим 

миром 

25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 

Конструирование 25 мин/2 р в мес 25 мин/2 р в мес 30 мин 30 мин/2 р в мес 

3 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное развитие 50 мин 50 мин 60 мин 60 мин 

Лепка 25 мин/2 р в мес 25 мин 30 мин/2 р в мес 30 мин 

Ручной труд 25 мин/2 р в мес  30 мин/2 р в мес  

Рисование 25  мин 25  мин 60 мин 60 мин 

Аппликация 25 мин/2 р в мес 25 мин / 2 раза в мес 30 мин 30 мин/ 2 раза в мес 

4 Физическое развитие 

Развитие физических качеств 75 мин 75  мин 90 мин 90 мин 

5 Социально-коммуникативное развитие 

Развитие игровой деятельности В режимных моментах и в  совместной деятельности с детьми 

Социальное развитие 25 мин - 30 мин - 

Патриотическое воспитание В режимных моментах и в  совместной деятельности с детьми 

ОБЖ В режимных моментах и в  совместной деятельности с детьми 

Трудовое воспитание В режимных моментах и в  совместной деятельности с детьми 

 Всего 350 мин (5ч.50 мин ) 325мин. (5 ч.25 мин.) 420 мин.(7 ч.00 мин) 420 мин.(7 ч.00 мин.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год  
Гр 

 

Дни  

Группа № 2 (1,6-3 лет) 

Разновозрастная группа 

 

Группа № 11 (2,5-4 года) 

Младшая  группа 

Группа № 9 (4-5 лет) 

Средняя  группа 
Группа № 7 (5-6 лет) 

 (старшая) 

Группа № 8 (5-6 лет) 

(старшая) 

Группа  № 10 (6-7 лет) 

(подготовительная)  

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00-9.10       Музыка  

 

15.15-15.25    Рисование 

15.35-15.45    Рисование 

 

9.00-9.15  Музыка 

9.25-9.40  Рисование 

9.50-10.05 

 

9.00-9.20 Рисование 

9.30-9.50    

10.00 – 10.20 

Художественная 

литература 

  

9.00-9.25     Рисование 

9.35 – 10.00  Физическая 

культура (зал) 

10.10-10.35 Познание 

(ФПП)   

9.00-9.25     Рисование 

9.35 – 10.00  Познание 

(ФПП)   

  

10.10-10.35  Физическая 

культура (зал) 

9.00-9.30   Лепка  

9.40-10.10   Музыка 

10.20 -10.50  Физическая 

культура (воспитатель) 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10 Развитие речи 
художественная 

литература 

9.20-9.30 Познание. 

Сенсорика 

 

15.15-15.25   Физическая 

культура (воспитатель) 

15.35-15.45 Физическая 

культура (воспитатель) 

 

 

9.00-9.15  Физическая 
культура (зал) 

9.25-9.40  Развитие речи 

9.50 -10.05  

9.00-9.20  Познание 
9.30-9.50  

10.00-10.20  Физическая 

культура (зал) 

 

   

  

9.00-9.25 Математика 
9.35-10.00 

Музыка 

10.10-10.35 

Художественная 

литература 

  

  

9.00-9.25 Музыка 
9.35-10.00   Развитие речи 

(грамота) 

10.10-10.35  Лепка 

 

9.00-9.30   Математика  
9.40-10.10   Развитие 

речи 

10.20 -10.50 Познание  

С
р

е
д

а
 

9.00-9.10  Развитие речи 
 

15.15-15.25   Познание 

15.35-15.45   Познание 

 

9.00-9.15  Математика 
 (1 подгруппа) 

9.25-9.40 Математика 

(2 подгруппа) 

9.00-9.15  Познание 

 (2 группа) 

9.25-9.40 Познание 

 (1 группа) 

 

9.00-9.20    Музыка 
9.30-9.50  Развитие речи 

10.00-10.20   

  

9.00-9.25 Развитие речи 
(грамота) 

9.35 – 10.00 Лепка 

 10.40-11.05 Физическая 

культура (на улице) 

9.00-9.25  
Математика 

9.35- 10.00  

Художественная 

литература 

 11,10-11,35 Физическая 

культура (на улице) 

 

9.00-9.30   Математика 
9.40-10.10  Физическая 

культура (зал) 

10.20 -10.50 Познание 

(Экология)  

 

  

Ч
е
т
в

е
р

г 

9.00-9.10  Рисование 

9.20-9.30  Рисование 

 

15.15-15.25   Физическая 

культура (воспитатель) 
15.35-15.45 Физическая 

культура (воспитатель) 

9.00-9.15  

Художественная 

литература 

9.25-9.40 

9.50-10.05- Физическая 
культура (воспитатель) 

15.20-15.35 Музыка 

9.00-9.20   Математика 

9.30-9.50    

10.00-10.20  Лепка 

11.00-11.20 Физическая 

культура (улица) 

9.00-9.25 Развитие речи 

9.35 – 10.00 Познание 

(Экология) 

10.10-10.35  - Музыка 

9.00-9.25 Развитие речи 

9.35 – 10.00  Музыка  

10.10-10.35  -  Познание 

(Экология) 

9.00-9.30    Развитие речи  

9.40-10.10 Рисование 

10.20 -10.50 Музыка 

 



 

 

П
я

т
н

и
ц
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9.00-9. 10   Музыка  

9.20-9.30    Музыка 

15.15-15.25   

Художественная 

литература 

15.35-15.45 

Художественная 

литература 
 

9.00-9.15   Физическая 

культура 

9.25-9.40  Лепка(1,3 нед) 

Аппликация (2,4 нед.) 

 

9.00-9.20  Аппликация 

(1,3 нед.) 

/конструирование(2,4 

нед.) 

9.30-9.50    

10.00-10.20  Музыка 

15.15-15.35  Физическая 

культура (воспитатель) 

9.00-9.25 Познание   

9.35 – 10.00  Аппликация 

10.10-10.35 Физическая 

культура (воспитатель) 

 

9.00-9.25  Аппликация  

9.35 – 10.00   Познание   

10.10-10.35 Физическая 

культура (воспитатель) 

 

9.00-9.30  Аппликация   

9.40-10.10 Познание 

10.20-10.50  

Художественная  

литература 

11.00 -11.30 Физическая 

культура (улица) 

  
 

  Гр 

 

Дни 

Группа № 1 (5-8 лет) 

(комбинированная группа) 
Группа № 3 (4-8 лет) 

(комбинированная группа) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00-9.20 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (1 
подгруппа) 

9.00-9.20  Физическая культура (зал)  (2 подгруппа) 

9.30-9.50- ИЗО 

 Индивидуальные занятия со специалистами 

 

9.00-9.20 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 
 (1 подгруппа) 

9.00-9.20  Физическая культура (зал)  (2 подгруппа) 

09.30 – 9.50  Формирование элементарных математических 

представлений  

 Индивидуальные занятия со специалистами 

15.20-15.40 ИЗО 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

 

9.00-9.20 Формирование элементарных математических 

представлений 

9.30-9.50 Физическая культура 

10.00-10.20 –ИЗО 

Индивидуальные занятия со специалистам 

15.20-15.40 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (2 
подгруппа) 

9.00 – 9.20  Ознакомление с художественной литературой 

9.30-9.50 ИЗО 

10.20-10.40 Физическая культура (зал) 

Индивидуальные занятия со специалистам 

15.20-15.40 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

 (2 подгруппа) 
 

С
р

е
д
а

 

 

9.00-9.20  Развитие речевого восприятия и развитие речи 

9.30-9.50 ИЗО 

10.00-10.20 Музыка 

Индивидуальные занятия со специалистами 

15.20-15.40 физическая культура (1 подгруппа) 

9.00-9.20 Формирование элементарных математических 

представлений 

9.30-9.50 Музыка 

10.00-10.20 ИЗО 

Индивидуальные занятия со специалистами 

15.20-15.40 Физическая культура  

(1 подгруппа) 

Ч
е
т
в

е
р
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9.00-9.20   Физическая культура (зал) 

09.30 – 9.50  Формирование элементарных математических 

представлений  

10.00-10.20 – ИЗО 

Индивидуальные занятия со специалистами 

15.20-15.40 Ознакомление с художественной литературой 

9.00-9.20   Развитие речевого восприятия и развитие речи  

09.30 – 9.50  Физическая культура (зал) 

10.00-10.20 – ИЗО 

Индивидуальные занятия со специалистами 

  

П
я

т
н

и
ц
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9.00-9.20 Музыка 

9.30-9.50    Ознакомление с окружающим миром и развитие речи  

10.00-10.20 ИЗО 

Индивидуальные занятия со специалистами 

 

 

9.00-9.20 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи  

9.30-9.50    Музыка 

10.00-10.20 ИЗО 

Индивидуальные занятия со специалистами 
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